
十 二 月 份 餐 點 表 

 

日 星期 早      餐 午                         餐 點     心 
一 陽春麵 涼拌豆干、瓜子肉燥、有機時蔬、大黃瓜黑輪湯 雞茸蔬菜粥 

二 高麗菜鹹粥 竹筍炒肉絲、水果、有機蔬菜、青菜豆腐湯 肉末冬粉 

三 清粥、小菜 香菇炒麵、水果、青菜、菜頭湯 壽桃、麥茶 

四 油豆腐湯麵 樹子魚、紅燒豆腐、有機蔬菜、金針湯 薑汁地瓜 

五 鮪魚吐司、牛奶 泰式打拋豬、時蔬、水果、四喜湯 廣東粥 

六 週                 休 

日                      例            假            日 

一 蔬菜肉絲麵 馬鈴薯起司蛋、紅糟肉、有機時蔬、冬瓜湯 芋頭瘦肉粥 

二    玉米芙蓉粥 梅干扣肉、水果、有機蔬菜、紫菜蛋花湯    燒仙草 

三 黑糖饅頭、豆漿 豆乳雞、時蔬、水果、酸辣湯 蔬菜肉末粥 

四 皮蛋瘦肉粥 糖醋魚排、香蔥炒蛋、有機蔬菜、蘿蔔排骨湯 紅豆湯圓 

五 餛飩麵 豆干炒肉絲、時蔬、水果、冬瓜湯 絲瓜肉末粥 

六 週                 休 

日 例            假            日 

一    香菇瘦肉粥     玉米肉末、茄汁豆腐、時蔬、羅宋湯        肉羹麵 

二 什錦粄條 香筍焢肉、有機蔬菜、水果、三絲湯  玉米蔬菜粥 

三 花菜肉末粥 雞米花、地瓜、水果、時蔬、青菜蛋花湯 吐司、麥茶 

四 肉燥麵 香酥柳葉魚、綜合滷味、有機蔬菜、蛤蠣湯 綠豆芋圓湯 

五 蘿蔔糕煎蛋 番茄義大利肉醬麵、水果、時蔬、玉米濃湯 米粉湯 

六 週                 休 

日 例            假            日 

一 清粥、小菜 洋蔥肉丁、有機時蔬、蒸蛋、大骨玉米湯 西米露 

二 鮮蔬菇麵 蔥花肉末豆腐、水果、有機蔬菜、白菇雞湯  南瓜肉末湯 

三 芋頭饅頭、豆漿 咖哩雞肉燴飯、水果、四喜湯 綠豆湯 

四 行      憲      紀      念      日 

五 吐司、牛奶 紅燒肉、時蔬、水果、結頭菜湯 八寶粥 

六 週                 休 

日 例            假            日 

一 擔仔麵 黃金海鮮卷、麻婆豆腐、有機蔬菜、南瓜湯 小米粥 

二 長豆粥 銀魚炒豆干、水果、有機蔬菜、香菇雞湯 榨菜肉絲麵 

三 海鮮麵 東坡肉、有機蔬菜、水果、味噌湯 吻仔魚粥 


